District de Football
Pays-Haut

Dossier suivi par Michael Telch

Ligne directe :
06.63.03.07.71

Objet :
CPS des U13 (1997) du District de Football du Pays Haut.

Longwy, le 6 avril 2010

Monsieur, —T U _ il N pec

J’ai le plaisir de vous annoncer que vous avez été retenu pour participer aux CPS pour les joueurs Ul3
(nés en 1997).

PROJET :

Mise en place de CPS (Centres de Perfectionnement Sportif) pour les joueurs nés en 1997 sur 8 séquences
(Nord et Sud) : 3 CPS le lundi soir puis une rencontre Nord contre Sud... a nouveau 3 CPS le lundi soir
puis une rencontre Nord contre Sud (les rencontres auront lieu le mercredi aprés-midi afin d’avoir tous les
joueurs concernés ; les joueurs auront une convocation spécifique pour ces rencontres).

OBJECTIFS :

= Ces CPS permettront aux joueurs d’avoir un nombre plus important de séances d’entrainement dans la
semaine ce qui aura pour but de favoriser leur progression technique.

= De méme, nous souhaitons effectuer des rencontres amicales N-S pour développer les aptitudes des
joueurs en situation de match et favoriser I’intérét de ces différents regroupements.

* Ces CPS permettront a la commission technique de suivre 1’évolution des meilleurs joueurs U13 du

District.
DATES :

Lundis 26.04.10 ; 03.05.10 ; 10.05.10 ; rencontre amical N contre S le mercredi 12.05.10 & Crusnes.

Vous voudrez bien vous présenter sur les installations du club de CRUSNES LE LUNDI 26 AVRIL A
17845 aux vestiaires. Vous serez libérés vers 19h30 au méme endroit.

Vous devrez vous munir :
De votre équipement complet de footballeur.

Le CDFA, Michael TELCH

Le CTR, Pierre METZGER
(06.03.93.12.42)

IMPORTANT :

Les joueurs informeront le responsable de ces CPS, Michael Telch & chaque séance en cas d’absence de
leur part.

Veuillez svp photocopier ce courrier pour les joueurs concernés, merci d’avance...




