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Dossier suivi par Pierre METZGER KARWC WS KL mi)"euiﬁf
Ligne directe : Reccwn  Dylay
06.03.93.12.42

Objet : -

Stage PH 1997 NORD. cudae T

Metz, le 15 octobre 2009

Monsieur,

Suite aux observations de matchs réalisées cette saison, vous avez été retenu pour participer a
une journée de stage avec les 40 meilleurs joueurs nés en 1997 (U13) secteur NORD du
District du Pays-Haut. Cette détection fait partie des priorités fédérales et revét de ce fait un
caractére obligatoire.

Ce stage secteur NORD aura lieu le MARDI 27/10/09 sur les installations du club de

CRUSNES. Le RDV est fixé 4 09h00 (début de la séance a 09h45 ; fin de la journée prévue
aux alentours de 17h00). Le repas de midi aura lieu sur place et sera pris en charge par le
District du Pays-Haut.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE :

Le matin, tests de la FFF :

» Jonglages ;

* Parcours technique chronométré ;
= Vitesse 20m ;

L’aprés-midi :

» Jeux a9

» Jeux d’opposition rapprochés

PROGRAMME A VENIR POUR LES JOUEURS 1997:

* Mise en place de CPS de mars a juin 2010 : 1 séance Nord, 1 Sud; 1 N, 1S ; Match N-S ;
IN, 1 S; Match S-N (sur 7 ou 8 semaines)

* Liste de 5 joueurs PH pour le CPS LLF du 21/04/10.

Le CTR et trois éducateurs de la commission technique du Pays-Haut seront responsables de
la mise en place et de I’organisation de la séance. Les joueurs se présenteront munis de leur
équipement complet de footballeur comme s’il s’agissait d’un match officiel.

Je vous prie d’agréer, Monsieur, I’expression de mes sincéres salutations

Le CTR, Pierre METZGER
(06.03.93.12.42)



